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磨鞋方法

當大家參加步操班，教練一定要你們把步操鞋磨到「立立拎」，好像一面鏡照到自己似的。要做到「照牙罅，望瞳孔」的玻璃鞋，方法五花八門，現在介紹一個常用的方法給大家。

主要用品︰

奇×黑鞋油

奇×白鞋油﹙白蠟﹚

舊牙刷

鞋刷

磨光布﹙五金舖有售﹚

非必要用品︰

白電油

棉花

水磨砂紙

程序一︰

除去鞋帶，用舊牙刷及鞋刷將鞋頭、鞋身及鞋身與鞋底空隙的灰塵沙石除去。如果是新鞋，先用水磨砂紙將鞋頭上的一層蠟磨去然後再用舊牙刷及鞋刷將鞋頭、鞋身及鞋身與鞋底空隙的灰塵沙石除去。如果是爆蠟，可用棉花沾上少許白電油把裂紋上的鞋油磨去。

程序二︰

用手指沾上鞋油，然後塗上鞋頭、鞋邊及鞋根，直至塗上的鞋油由光亮變至暗啞為止。不要即時重複塗在同一地方，要隔些少時間待鞋油微乾，此時可塗鞋油在其他不同地方，避免鞋油過度積聚於線位、摺紋上及接口位上引致爆蠟，蠟層不宜太厚。之後讓鞋油風乾一日左右，才開始磨鞋。

程序三︰

用磨光布包著食指及中指，將磨光布沾上少許水份，再沾上黑鞋油，然後開始在鞋頭、鞋邊、鞋身及鞋根處打圈磨。在打磨時磨光布應該可以留下水點，磨至磨光布的鞋油磨完之後，可再沾上鞋油再打磨，如果磨光布的水份不足以在鞋身留下水印，便要再沾濕磨光布，磨至反光為止。這個程序是整個磨鞋過程中最花時間的。

程序四︰

用白鞋油﹙白蠟﹚進行拋光，做法和「程序三」相同，磨至反光為止。

程序四︰

用少許鞋油將已變灰白的鞋帶回復純黑色。

程序五︰

穿回鞋帶，放回陰涼處風乾一兩日。

程序六︰

完成。出門口前可用棉花抹去塵埃。
除了上述的方法，還可以用油漆把步操鞋「磨」到發亮，現介紹兩個常用的方法給大家。

﹙1﹚ 皮革漿
皮革漿是一種油漆，塗上皮鞋上好像膠水一般包著鞋面，成「膠水衣」狀。其優點是可塗在整隻鞋面，包括摺痕上而不會爆裂，亦可抵受陽光，長時間保持光亮。但缺點是上皮革漿需要很高的技術，調校濃度亦有難度，因為要做到無氣泡、無毛毛、無橫紋、無淚痕，而且平均光滑才有光亮效果，否則很容易爆裂。故初學者不宜使用。

上皮革漿的方法主要有三種︰海綿、水彩筆、噴槍。筆者認為上皮革漆最好使用噴槍，其效果極佳，不會太厚或太薄，亦比較耐用，稍稀或濃都可以。但一支噴槍售價約五、六百元，如用氣量大及穩定的氣泵則超過一千元。如閣下上油技術好，可使用十二號水彩筆上油，其效果亦不俗。
﹙2﹚ 磁漆

磁漆是一種家中常用的油漆，塗上鞋面有非常光亮效果。其優點是其可抵受陽光、長時間的光亮效果。但缺點是只可塗在沒有摺痕的地方，例如鞋頭，絕不可以塗在摺痕的地方，否則會爆裂，而且很麻煩去清理。除此之外，上磁漆需要一點技術，調校濃度亦有點難度，因為要做到無氣泡、無毛毛、無橫紋、無淚痕，而且平均光滑才有光亮效果。但其難度比上皮革漿較低。
如上皮革漿一樣，上磁漆的方法主要有三種︰海綿、水彩筆、噴槍。筆者認為最好使用噴槍，其效果極佳，不會太厚或太薄，亦比較耐用，稍稀或濃都可以。但一支噴槍售價約五、六百元，如用氣量大及穩定的氣泵則超過一千元。但一般使用十二號水彩筆上油，已經有非常不錯的效果。

筆者認為初學者最好使用鞋油磨，其方法比較簡單，初學者容易上手，而且當受損後亦容易收補。除此之外，磨鞋亦令到學員學會一種保護、愛護、欣賞自己制服的美德，得軍隊、警隊、民安隊等廣泛使用。當學員學會了「錫鞋」，便可使用皮革漿、磁漆，或和鞋油混合使用，把打理時間縮短。
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