
蛇咬 
 
﹝一﹞因蛇咬傷以致嚴重中毒或死亡之事件在本港甚少發生，事實上

大多數蛇均為無毒者，甚至被毒蛇咬傷亦不一定有生命之危險 
；其嚴重之程度視乎注入人體及被吸收之毒液份量多少。被咬

之部位及其他因素而定。但因蛇咬之危險性久已被大事虛張之

故，傷者常因恐懼迅速死亡而患嚴重之休克。 
 
﹝二﹞本港最常見之毒蛇有海蛇、金腳帶、銀腳帶、珊瑚蛇、飯鏟頭、

過山烏、青竹蛇及凹孔山區蝮蛇等。 
雖然鑑別蛇之品種對治療方面甚為重要，在此不予評述。所有

蛇咬傷之患者均應當作被毒蛇咬傷救治，雖然救護員認為該蛇

乃無毒者。倘咬人之蛇已被殺死，蛇應與患者一併送往醫院以

便專家鑑別其是否有毒，此點有助醫生作最適當之治療，倘能

將逸去之蛇向醫生描述亦可能有助診治。 
 
﹝三﹞醫院之治療可能包括注射抗蛇毒血清，但很多之患者無此需要 
，僅需安慰，止痛及短期之觀察而已。 

 
﹝四﹞病徵及病狀 
﹝1﹞ 傷處有牙印 
﹝2﹞ 傷處腫脹 
﹝3﹞ 傷口疼痛 
﹝4﹞ 可能有顯著之休克 
﹝5﹞ 情緒不安 
﹝6﹞ 情況嚴重者，其血液中可能已有充份之毒素足使控制呼
吸及心臟機能之神經中樞受壓抑，傷者可能感覺呼吸困

難。呼吸及心臟機能隨時有停頓之虞。 
 
﹝五﹞急救法 
﹝1﹞ 安慰患者，使之絕對休息，多數患者之死亡，皆因過度
驚慌所致，而非蛇毒發作之故。 

﹝2﹞ 在傷處上方紮一繃帶，甚壓力足使受傷肢體之靜脈血液
不能流通為度。此法可防止靜脈血液將毒素攜回心房，

此繃帶應隔半小時放鬆一分鐘。 
﹝3﹞ 用紗布濕以黃葯水徹底清潔傷處，然後蓋上敷料，切勿
割開、吸吮或壓榨傷口，因此等急救法乃有害而無益者。 

﹝4﹞ 有些眼鏡蛇及靈高蛇能在約三碼距離內將毒液噴射入
被害者之眼內，倘眼睛中毒，應用眼葯水重覆洗滌數



次，然後將眼閉合，蓋上敷料，並輕紮之。 
﹝5﹞ 防止或治療休克。 
﹝6﹞ 小心觀傷者，隨時準備使用心肺復甦法。 
﹝7﹞ 用抬床運送患者，切勿令其步行。 


