
 
旅行規則 
防止山火 
關緊欄閘 
禁止犬隻亂闖 
沿田邊小路行走 
勿損壞籬笆，圍牆及樹木 
勿亂拋廢物紙屑 
保持食水清潔 
保護大自然生物 
小心公路車輛 
敬重鄉村生活 
 
 
水上安全規則 
若你掉進水中而不會游泳，你應該怎樣做： 
1. 保持鎮靜 
2. 雙手不要亂抓 
3. 把身體抑浮在水面 
4. 呼救 
 
若有人掉進水中，你應該怎樣做： 
1. 盡快找尋棍、領巾或其他物件，把他拉回岸 
2. 距離溺者太遠，著他嘗試浮起 
3. 立刻求救 
 
不要帶浮床和浮水玩具到海上 
    這是很危險的，因為水流和風能很快把你帶到超越你能力所能游
泳回的地方 
 
游泳的安全 
1. 先要得到父母的准許 
2. 不要在飽餐後立即游泳 
3. 游泳時要有別人陪伴 
4. 不要太深的地方 
5. 如感覺疲倦應立即上岸 


